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إلى التعرف عمى الفروق في الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية  يهدف البحث
تم استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسموب المسحى وذلك لملائمته لطبيعة البحث، كما الجماعية، و 

( لاعب رياضي والمقيدين بالأندية 612اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية وقوامها )
كرة  ،كرة اليد ،الرياضية المصرية بمحافظة القميوبية لبعض الأنشطة الرياضية الجماعية )كرة القدم

يمثمون المراحل ، و كرة السمة( ،كرة اليد ،( لاعب رياضي لكل نشاط رياضي )كرة القدم26بواقع ) ،السمة(
( لاعب من كل مرحمة 26وذلك بواقع ) ،الدرجة الأولى( -سنة  62تحت  –سنة  11السنية )تحت 

من إعداد  الجماعيةمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية  واستخدام الباحث ،سنية
 وقد أشارت أهم النتائج إلي:،  الباحث

تم بناء مقياس الروح المعنوية لدي لاعبي بعض الأنشطة الرياضية الجماعية، وفقا للأسس العممية  -1
لبناء المقاييس في مجال القياس والتقويم النفسي في المجال الرياضي، حيث تم إيجاد صدق المقياس 

يجاد معاملات الثبات الأمر الذي ، الداخميعن طريق صدق الاتساق  كما تم إيجاد صدق المحكمين، وا 
خمسة أبعاد ( عبارة موزعة عمى 26يؤكد الثقة في المقياس للاستخدام في صورته النهائية المكونة من )

 هي:
 ( عبارات.      9يتضمن ) تقدير الذات() البعد الأول: -
 ( عبارات.9)الانتماء لمنادي( يتضمن ) البعد الثاني: -
 ( عبارات.1)الجانب الاجتماعي( يتضمن ) البعد الثالث: -
 ( عبارات. 2)تماسك الفريق( يتضمن ) البعد الرابع: -
 ( عبارات.9)مواجهة ضغوط التدريب والمنافسة الرياضية( يتضمن ) البعد الخامس: -
الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الروح المعنوية لدي لاعبي وجود فروقاً دالة إحصائياً بين متوسطات  -6

كرة السمة( لصالح  –كرة اليد  -بعض الأنشطة الرياضية الجماعية ووفقاً لنوع النشاط الممارس )كرة القدم
 نشاط كرة القدم.

ي لاعبي وجود فروقاً دالة إحصائياً بين متوسطات الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الروح المعنوية لد -3
الدرجة  –سنة  62تحت  –سنة  11بعض الأنشطة الرياضية الجماعية ووفقاً لممرحمة السنية )تحت 

 سنة.  11تحت  لصالح مرحمةالأولى( 

                                                           
  جامعة بنها. -كمية التربية الرياضية  -مدرس بقسم العموم التربوية والنفسية والاجتماعية  *



 

 

Summary of the research in English 

Differences in the morale of the players of some 

team sports activities 

 

The research aims to identify the differences in the morale of the 

players of some collective sports activities, and the researcher used the 

descriptive approach in the survey method for its suitability to the nature 

of the research. The collective (football, handball, basketball), with (72) 

athletes for each sporting activity (football, handball, basketball), and 

they represent the age groups (under 18 years - under 20 years - first 

class), with (72) players from each age group, and the researcher used a 

measure of morale among the players of some group sports activities 

prepared by the researcher, and the most important results indicated: 

1- The morale scale was built for the players of some collective sports 

activities, according to the scientific bases for building scales in the 

field of psychological measurement and evaluation in the sports field, 

where the validity of the scale was found through the sincerity of the 

internal consistency, the arbitrators’ sincerity was also found, and the 

reliability coefficients were found, which Confirms confidence in the 

scale for use in its final form, consisting of (42) statements distributed 

over five dimensions: 

- The first dimension: (self-esteem) includes (9) phrases. 

- The second dimension: (club affiliation) includes (9) phrases. 

- The third dimension: (the social aspect) includes (8) statements. 

- The fourth dimension: (team cohesion) includes (7) phrases. 

- The Fifth Dimension: (Facing the pressures of training and sports 

competition) includes (9) phrases. 

2- There are statistically significant differences between the average 

dimensions and the total degree of the morale scale among the players 

of some group sports activities, according to the type of practiced 

activity (football - handball - basketball) in favor of the football 

activity. 

3- There are statistically significant differences between the average 

dimensions and the total score of the morale scale among the players 

of some group sports activities, according to the age group (under 18 

years old - under 20 years old - first degree) in favor of the under 18 

years stage. 


